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POSTOS DE SAÚDE DE JOAÇABA

Joaçaba tem nove Estratégias de Saúde da Fa-
mília (ESF) e três Unidades Básicas de Saúde 
(UBS). Confira a seguir quais são e o endereço 
dos 12 postos de saúde no município. 

ESF CENTRO I 
Av. XV de Novembro, 223 Centro. 
Fone: 3251-1555

ESF CENTRO II 
Rua: Getúlio Vargas, 645, Centro.
Fone: 3521-1389

ESF FREI BRUNO
Av. Caetano Natal Branco s/n Bairro Caetano 
Branco 
Fone: 3522-5199

ESF SANTA TEREZA 
Rua: Pedro Kuns s/n Bairro Santa Tereza 
Fone: 3521-2557

ESF NOSSA SENHORA DE LOURDES 
Av. Santa Luzia s/n Bairro Nossa Senhora de 
Lourdes
Fone: 3521-1197 

ESF SÃO BRÁS

Rua: Estrada Orestes Grando- s/n – Bairro São Brás
Fone: 3521-3616

ESF SANTA TEREZINHA 
Avenida Santa Terezinha, nº 547 (prédio do 
Procon), próximo a Carboni Fiat
Fone: 3521-1980

ESF VILA PEDRINI 
Rua: Antonio Nunes Varela s/n Bairro Vila 
Pedrini 
Fone: 3521-3756

ESF VILA REMOR
Rua: Rosa Heberle nº 37 Bairro Vila Remor 
Fone: 3522-4998

UBS CLARA ADÉLIA 
Rua: Amilton Rossin s/n Bairro Clara Adélia
Fone: 3521-3556

UBS NOVA PETROPOLIS
Rua: 3 de outubro s/n 
Fone: 3738-1023

UBS SANTA HELENA 
Rua: Joeli Zebetti s/n 
Fone: 3522-5294

O horário de plantão é das 21h às 7h de segunda à sexta-feira e das 20h às 7h nos 
fi ns de semana e feriados.

MARÇO 

Dia 22 - Junior
Dia 23 - Junior
Dia 24 - Junior
Dia 25 - Junior
Dia 26 - Junior
Dia 27 - Junior
Dia 28 - Drogaraia
Dia 29 - Preço Popular
Dia 30 - São João-3
Dia 31 - Sesi

TELEFONES
Catarimed (antiga Drogabel) – 35221853
Drogaraia – 3522-9356
Farmácia Herval (em Joaçaba) – 3522-1902
Farmácia Joaçaba – 3521-1936
Farmácia Junior – 3522-1787
Farmácia Popular – 3522-1690
Farmácia Poupalar – 3522-8739
Líder Econômica – 3522-7238
São João 1 – 3521-2525
São João 2 – 3522-6679
São João 3 – 3521-2324
Sesi – 3522-2899
São Rafael Farmácias – 3090-2088
Vic Farma/Magnus – 3522-5120

** Lista de Plantão sujeita a alteração.

FARMÁCIA DE PLANTÃO



Secretarias de Catanduvas organizam Mutirão 
de Limpeza no combate ao mosquito da Dengue

DENGUE PODE MATAR: AO TER 
SINTOMAS, PROCURE UM MÉDICO

“População deve se-
parar utensílios e deixar 
na área externa da casa 
armazenados em sacos fe-
chados. Mutirão ocorre de 
28 de março a 1 de abril”

A Secretaria de Saú-
de de Catanduvas em 
conjunto com a Vigilân-
cia Sanitária e a Secre-
taria de Infraestrutura 
promove de 28 de março 
a 1º de abril, no período 
vespertino, Mutirão de 
Limpeza nos bairros da 
cidade. O mutirão tem 
por objetivo conscien-
tizar a população sobre 
a questão da Dengue e 
recolher possíveis entu-
lhos que possam acumu-
lar água e servir de cria-
douro para o mosquito 
Aedes Aegypti transmis-

sor da doença.
Conforme João Al-

berto, fiscal da Vigilância 
Sanitária, o município 
está em alerta por possuir 
hoje 28 focos. “Por isso 
estaremos realizando 
esse mutirão. Pedimos 
a população que faça a 
limpeza dos seus terrenos 
e separe potes, panelas e 
demais utensílios que 
podem acumular água e 
deixe em sacos fechados 
em frente as casas para 
recolhimento”.

Embora o mosquito 
da dengue se reproduza 
durante todo o ano, é no 
verão e em períodos de 
chuva como os que vem 
ocorrendo que a incidên-
cia dele aumenta. Isso 
se deve ao fato de que o 
calor e as chuvas criam 

condições mais favorá-
veis à reprodução. Como 
esse também é um perío-
do no qual saímos mais 
de casa, ficando mais 
expostos à ação deles, 
aumentando as chances 
de contaminação.

Como o mosquito da 
dengue voa a cerca de 
meio metro do solo, as 
regiões mais atingidas 
por suas picadas são as 
pernas, os tornozelos e 
os pés – o que não impe-
de que ele pique outras 
partes do corpo humano 
se houver oportunidade. 
A saliva do Aedes ae-
gypti contém uma subs-
tância anestésica que faz 
com que a picada muitas 
vezes não coce. Mesmo 
assim, esse desconforto 
pode surgir em alguns 

casos, sendo impossível 
distinguir a picada desse 
inseto da de um mosqui-
to comum – especial-
mente porque também 
pode haver inchaço e 
vermelhidão, formando 
uma bolha no local.

Você pode fazer a sua 
parte adotando medidas 
individuais, para se preve-
nir das picadas, e coletivas, 
para diminuir os criadou-
ros do mosquito. Confira:

Atente-se aos va-
sos de plantas: Coloque 
areia até a borda dos pra-
tinhos para evitar o acú-
mulo de água. Alterna-
tivamente, lave-os uma 
vez por semana com sa-
bão e escova.

Livre-se de objetos 
que acumulam água: Dê 
o destino correto a latas, 

garrafas, potes, pneus e 
qualquer outro tipo de 
objeto que possa servir 
como criadouro, optan-
do pela reciclagem sem-
pre que possível.

Armazene garra-
fas da forma correta: 
Se você deseja guardar 
garrafas e outros obje-
tos que podem acumu-
lar água, armazene-os 
tampados ou com a boca 
para baixo.

Evite a contamina-
ção de calhas e caixas-
-d’água: As calhas 
devem ser mantidas de-
sobstruídas e livres de 
folhas e galhos, enquanto 
a caixa-d’água deve estar 
sempre bem tampada.

Higienize recipientes 
que armazenam água: 
Tanques, barris e tonéis 

utilizados para guar-
dar água da chuva, por 
exemplo, devem ficar 
tampados e ser higie-
nizados semanalmente 
com escova e sabão. As 
piscinas devem ser trata-
das com cloro.

Tenha cuidado com 
o lixo: Amarre bem as 
sacolas e deposite-as em 
lixeiras fora do alcance 
de animais. Não jogue 
lixo em terrenos baldios.

Utilize proteção indi-
vidual: As medidas cole-
tivas de proteção podem 
ser complementadas 
com cuidados como o 
uso de repelentes e in-
seticidas, a instalação de 
mosquiteiros e telas em 
portas e janelas e a pre-
ferência por roupas de 
mangas compridas.

Os primeiros sin-
tomas de dengue são 
pouco específicos e 
incluem febre, dor de 

cabeça, náuseas, vô-
mitos, manchas ver-
melhas na pele e dores 
nas articulações e nos 

músculos, o que tor-
na difícil diferenciar 
essas doenças entre 
si e em relação a ou-

tros males. Por isso, 
além de saber como 
identificar o mosquito 
Aedes aegypti e ado-

tar as medidas de pre-
venção, é preciso estar 
atento aos sintomas e 
procurar atendimento 

médico de emergência 
ou com o clínico geral 
para obter o tratamen-
to mais adequado.
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